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第1・第3金曜日　10：00～11：45 月3回　月曜日　12時～

いつでも見学可
ご連絡お待ちしております

男性2名募集

　スポーツ　　　　ダンス　　　　音楽　　　　料理　　　　茶道

　手工芸　　　　文学・語学　　　　絵画　　　　文化　　　　その他

　スポーツ　　　　ダンス　　　　音楽　　　　料理　　　　茶道

　手工芸　　　　文学・語学　　　　絵画　　　　文化　　　　その他

ベルカント俱楽部 倶楽部六浦

声楽家の吉田千鶴子先生によ
る本格的な発声と歌唱の指導と
ピアノ伴奏で楽しく歌ってます

六浦地区センターで
月3回月曜日12時～
卓球　コーチ指導あり

　スポーツ　　　　ダンス　　　　音楽　　　　料理　　　　茶道

　手工芸　　　　文学・語学　　　　絵画　　　　文化　　　　その他

英語でコミュニケーション

身の回りの事や趣味などをテー
マに聴き取り練習とおしゃべり

随時体験受付中です

　スポーツ　　　　ダンス　　　　音楽　　　　料理　　　　茶道

　手工芸　　　　文学・語学　　　　絵画　　　　文化　　　　その他

自彊術

薬に頼らず自分自身でお体を整
えてみませんか？
ひざ・腰・肩の痛み

金曜日　第1・３・4週
13：10～14：40　　18：30～20：00

日曜・月3回・午前

随時・見学大歓迎
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土・日曜日　9時～12時 月曜日　18時～20時

初心者・初級者
（体験参加大歓迎）

卓球が好きで上達したいと思う方なら
老若男女を問わず大歓迎です

　スポーツ　　　　ダンス　　　　音楽　　　　料理　　　　茶道

　手工芸　　　　文学・語学　　　　絵画　　　　文化　　　　その他

　スポーツ　　　　ダンス　　　　音楽　　　　料理　　　　茶道

　手工芸　　　　文学・語学　　　　絵画　　　　文化　　　　その他

マリンスポーツクラブ チーム横浜（卓球）

バドミントン
金沢区・港南区の各地区セン
ターで初心者中心の活動をして
います

和気あいあいと楽しむ中で多彩
な練習により上達を目指します

金曜日　12：10～13：40 第1・第3火曜日の午前中

見学・体験OK！
お問合せください

初心者歓迎

　スポーツ　　　　ダンス　　　　音楽　　　　料理　　　　茶道

　手工芸　　　　文学・語学　　　　絵画　　　　文化　　　　その他

　スポーツ　　　　ダンス　　　　音楽　　　　料理　　　　茶道

　手工芸　　　　文学・語学　　　　絵画　　　　文化　　　　その他

ダンス スタジオ　モン トゥール 下村絵画教室

大人バレエ初級
最後にやさしい振付のバレエ作
品を踊ります

油絵を楽しむ会です
アクリル画も指導されます
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お問合せください 月3回　木曜18：00～（内1回オンライン）

募集中 通年随時

　スポーツ　　　　ダンス　　　　音楽　　　　料理　　　　茶道

　手工芸　　　　文学・語学　　　　絵画　　　　文化　　　　その他

　スポーツ　　　　ダンス　　　　音楽　　　　料理　　　　茶道

　手工芸　　　　文学・語学　　　　絵画　　　　文化　　　　その他

アラビア語の学び Sea Friends

アラビア語を教えます
遊びなどを取り入れながら
楽しく英語とコミュニケーションを
学ぶ小学生のクラスです


